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VALTUUSTOALOITE HENKILOHISSIN RAKENTAMISEKSI

Liikunnalla on lukuisia suotuisia vaikutuksia terveydelle ja toimintakyvylle. Etenkin ryhmiliikunta
on tunnistettu tehokkaaksi keinoksi edisté erityisesti idkkdiden toimintakykyd.

Ryhmass liikkuminen on keino luoda ja yllépitda ystdvyyssuhteita, joka on sinéllddn myos
merkittdvd henkinen arvo.

Kunnassamme on monipuolista liikuntatarjontaa ja paikkoja liilkunnan harrastamiseen.
Kuitenkaan kaikkia paikkoja ei ole mahdollista kéyttad, jos on rollaattorilla kulkeva, pyérétuolissa
oleva, tai vammaisuus on esteend.

Kuntastrategiassamme sivulla 26, on todettu, ettd
»Tasapuoliset mahdollisuudet harrastustoimintaan turvataan.”

Ja, ettd ”Edistetidn harrastamista ja tervetti elimaa edistdvia valintoja kaikissa ikaryhmissa.
Ikdihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia.”

Ja edelleen ”Tilainvestoinneissa huomioidaan monikayttoisyys.”

Kunnan ylldpitimassd Uimahallissa on alakerrassa kuntosali, johon ei esim. rollaattorilla kulkeva
ihmisen péise, eikd myoskaan rullatuolissa oleva. Kuitenkin heilld useillakin olisi halu kdyda
kuntosalilla.

Teemme valtuustoaloitteen, jossa kaupunkia pyydetddn rakentamaan uimahallin alakerrassa olevaan

kuntosaliin henkildhissi.
Niin mahdollistamme yhé suuremmalle joukolle tilaisuuden edistéd omaa terveyttdan
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