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Valmistelija Hyvinvointijohtaja Tilli Jouni, Pyhajarven kaupungin ehkaisevan paihdetydn
tyéryhma

Pyhajarven Vasemmiston valtuustoryhmad on tehnyt aloitteen (Kvalt
10.12.2024 § 93), jossa esitetddn nuorten paihteiden kayttddn
ennaltaehkaisevia toimia. Aloitteessa esitetddn muun muassa seuraavaa:

- Varhainen puuttuminen kotona, koulussa (vanhemmat,
opettajat/terveydenhoitaja)

- Yhdessa etsitaan selviytymiskeinot, lasnaolo, valittaminen.

- Koulun, kodin ja kolmannen sektorin yhteistyo.

- Harrastetilat, mopokerho ym. ohjattuna.

- Ns. "Saapas"-ryhma viikonlopuksi iltaisin (vanhempien
vapaaehtoistoiminta)

- Yhteistydn parantaminen esim poliisi, vanhemmat, seurakunta.

- Projektin aloittaminen (Leader-hanke) seurakunta tai kunta ottaa
vetajavastuun projektista.

Pyhajarven kaupunginhallitus on (21.2.2022 § 45) nimennyt ehkaisevasta
paihdetyosta (EPT) vastaavaksi toimielimeksi hyvinvointilautakunnan.

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jolla ehkaistddn ja vahennetaan
alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumeiden kayttéa ja
ongelmallista rahapelaamista seka niistd aiheutuvia terveydellisia,
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Ehkaiseva paihdetyd on osa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, mikd on seka kunnan etta
hyvinvointialueen lakisaateinen tehtava. Kunnilla ja hyvinvointialueilla (sote-
palveluissa) on yhtalaiset ehkaisevan paihdetyon tehtavat.

Pyhajarvella on toiminut jo useamman vuoden ajan ehkaisevan paihdetyon
moniammatillinen EPT-tyéryhma, johon kuuluu edustajia Pyhajarven
kaupungilta, hyvinvointialueelta, evankelisluterilaisesta seurakunnasta,
jarjestoista, ymparistoterveysvalvonnasta seka poliisilta.

Pyhajarven kaupungin ehkaisevdd paihdety6td ohjaa EPT-suunnitelma,
jonka hyvinvointilautakunta on hyvaksynyt (16.11.2023 § 119). EPT-
suunnitelman mukainen ehkaiseva paihdetyé toteutuu Pyhajarvella
ikékausittain eri toimialojen ja toimijoiden valisena tiiviina yhteistyona. Sen
pohjana on paikkakunnan ja alueen tilannekuva seka analyysi suojaavista
tekijoista seka riskitekijoista. Seuraavassa on tiivis kuvaus ehkaisevasta
paihdetyosta.

Ehkaiseva paihdetyo ikdaryhmittdin (lapset ja nuoret)

Varhaiskasvatuksessa on toimintamalli, jos havaitaan, ettd alkoholinkayttd
vaarantaa lapsen turvallisen arjen. Mikali varhaiskasvatuksessa
tunnistetaan paihdeongelmia kotona kohtaava lapsi, huoltajien kanssa
syntynyt luottamuksellinen suhde antaa mahdollisuuden tukea lasta ja
ohjata ja kannustaa huoltajia hakeutumaan tuen piiriin.



Lisaksi varhaiskasvatuksessa toimii moniammatillinen lapsen
kasvuntukiryhma (yhteistydssa mukana mm. neuvola, lapsiperhepalvelut ja
perheneuvola), jossa perheen tai kasvattajien esiin nostama huoli voidaan
ottaa puheeksi yhteistydssd moniammatillisessa verkostossa. Lisaksi
varhaiskasvatuksen sosionomien tydnkuvaan kuuluu laheisesti lapsen
huoltajien kanssa tehtava yhteistyo ja palveluohjaus. Varhaiskasvatuksessa
tydskentelee perheohjaaja perheiden matalankynnyksen tukena.

Koulu on merkittava tekija lasten ja nuorten paihdekasvatuksessa. Koulun
tehtavat ennaltaehkaisevassad paihdetybssa lasten ja nuorten kohdalla
littyvat kasvun ja kehityksen tukemiseen, laadukkaaseen opetukseen,
vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksien tukemiseen, ongelmien
varhaiseen havaitsemiseen ja puuttumiseen seka hyvaan yhteistydhon
lapsen tai nuoren muiden tukiverkkojen (koti, opiskeluhuolto,
sosiaalipalvelut) kanssa.

Opetussuunnitelmissa toteutettava laaja-alaisen osaamisen edistdminen
sisaltaa tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa
kokonaisuutta, johon sisaltyy kyky kayttda tietoja ja taitoja tilanteiden
edellyttdamalld tavalla. Monialaiset opinnot yhdistavat eri oppiaineita.
Itsestaan huolehtimisen taidot sisaltavat mm. paihdekasvatusta.
Paihdekasvatus kuuluu yldkoulussa myos terveystiedon oppiaineeseen.

Alakouluilla paihdekasvatusta toteutetaan laaja-alaisesti eri oppiaineissa.
Koulun tilaisuudet tarjoavat esimerkkeja paihteettémasta arjesta ja juhlista.
Koulun alue on savuton. Ehkaisevan paihdetydn viikon teemat, tapahtumat
ja kampanjat nakyvat kouluilla. Yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma
kokoontuu saanndllisesti. Lisaksi lasten ja nuorten hyvinvointitaitojen (esim.
terveet elintavat) kehittyminen on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
talousarviotavoitteita.

Pyhajarven lukiossa otetaan vuosittaisissa terveystarkastuksessa paihteet
puheeksi, ja kouluterveydenhoitaja kannustaa ja esittelee opiskelijalle
keinoja paihteiden kayton vahentamiseen, mikali paihteiden kayttd tulee ilmi
keskusteluissa. Paihteiden kaytté huomioidaan myds muilla kaynneilla ja
ohjausta annetaan tarpeen mukaan.

Lukion opetussuunnitelmassa on kaikille pakollinen terveystiedon kurssi,
jossa kasitelldadn myo6s paihteiden kayttéa, ja psykologian opinnoissa
kasitelldadn muun muassa riippuvuutta biologisena ja psykologisena ilmiona.
Lukiossa on laaja-alaisia osaamiskokonaisuuksia, joista
hyvinvointiosaaminen kattaa myds ehkaisevan paihdetyon sisaltoja, ja naita
otetaan esille eri oppiaineissa. Koulun tapahtumat ovat paihteettomia, ja
esimerkiksi ennen penkkaripaivaa abiturientit allekirjoittavat
paihteettdmyyssitoumuksen koskien koulun penkkaritapahtumaa.
Opiskelijan hyvinvointi on osa OPH:n rahoittamassa lukiohankkeessa
luotuja oppimisen taitojen opintojaksoja.

Ehkaiseva paihdetyo palvelualoittain ja sidosryhmittain

Vapaa-aikapalvelut yhteistydssa useiden eri jarjestdjen ja yhteisdjen kanssa
jarjestda Lasten ja nuorten kulttuuriviikot vuosittain. Kulttuuripalvelut
koordinoivat Ehkaisevan paihdetydn viikon tapahtumakokonaisuutta ja
toteuttavat tapahtumia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Kulttuuripalvelut
koordinoi  kulttuuriymparistéviikon ja  vanhustenviikon tapahtumia.
Kulttuuripalvelujen jarjestdamat tapahtumat ovat savuttomia ja paihteettdomia.

Nuorisopalveluilla toteutetaan perusnuorisoty6ta seka etsivaa nuorisotyota.
Molempia toteutetaan ennaltaehkaisevalla tavalla. Paihteettdmyys nakyy



paivittdisessa toiminnassa, jokainen tapahtuma tarjoaa mahdollisuuden
viettdd paihteetdntd vapaa-aikaa. Nuorisotyontekijdiden kanssa voi
keskustella matalalla kynnyksellda myos paihteista, niiden vaikutuksista ja
siitd millaista paihteeton elama voisi olla. Kaikella nuorisopalveluiden
toiminnalla pyritddn tukemaan nuoria paihteettdomaan elamaan. Nuorille
jarjestetaan yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa paihteisiin liittyvaa
valistusta erilaisten teemaviikkojen ja -paivien avulla.

Etsiva nuorisoty® on erityisnuorisoty6ta, jonka tavoitteena on tavoittaa alle
29-vuotiaita nuoria, jotka ovat koulutuksen tai tyéelaman ulkopuolella tai
tarvitsevat tukea saavuttaakseen tarvitsemansa palvelut. Etsiva nuorisotyo
on nuorelle vapaaehtoista ja ohjaus perustuu luottamukselliseen kontaktiin.
Nuoren tilanne kartoitetaan kokonaisvaltaisesti ja keskustelua kaydaan
avoimesti elamanhallinnasta, joten paihteiden kayttd otetaan jokaisen
nuoren kohdalla puheeksi. Mikali nuori kokee tarvitsevansa apua paihteiden
kayton lopettamiseksi tai vahentdmiseksi, hanet ohjataan oikeiden
palveluiden pariin. Mikali nuori kaipaa tukea palveluihin paasemisessa,
etsiva nuorisotydntekija kulkee hanen rinnallaan niin pitkaan, etta tarvittavat
palvelut on saavutettu.

Nuorten tyopaja Polku on suunnattu alle 29-vuotiaille nuorille, joilla on
haasteita opiskelun, arjenhallinnan tai tydnhaun kanssa. Toiminnan avulla
pyritdan edistdmaan nuorten koulutukseen paasya ja tyollistymista. Nuorten
tyopajalla paasee tutustumaan erilaisiin tehtaviin ja toimintaymparistdihin.
Pajalla voi saada tukea tydén tai opiskelupaikan haussa seka tehda
opintokaynteja tydpaikoille tai oppilaitoksiin. Pajalle on mahdollista tulla
tydkokeiluun. Valmentautuja saa tarvitsemaansa tukea arjenhallintaansa.

Liikuntapalvelujen tavoitteena on ehkaistd paihteettomyyttd tarjoamalla
kuntalaisten kayttdon hinnaltaan kilpailukykyiset ja monipuoliset
liikuntapaikat seka ohjauspalvelut. Pyhajarvella on pitkalle kehitetty liikunta-
ja elintapaohjaus yhteistydssa Pohteen kanssa asiakkaille, joilla on tarvetta
kohentaa yleiseen terveyteen, ruokavalioon tai liikkumiseen liittyvia tarpeita.
Liikuntapalvelut noudattavat yleisia paihteettomyytta tukevia periaatteita.
Myds yhteistydkumppaneilta edellytetdan samoja periaatteita.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde on keskeinen kumppani
ehkaisevassa paihdetydssa. Pohteen palveluissa suurin osa palveluista
pitdad jo rakenteellisesti sisalldan toimintamalleja, jotka auttavat paihteiden
ongelmakayton vastaisessa tydssa.. Paihteiden ongelmakayttdon kietoutuu
usein muitakin ongelmia esimerkiksi elamanhallinnan vaikeutta,
ihmissuhdeongelmia, taloushuolia jne. joten ihmisen elamantilanteen
kokonaisvaltainen huomioiminen eri palveluissa on osa ehkaisevaa
paihdetyota.

Pohteen sosiaalipalvelut osallistuu yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
aihealuetta koskeviin ideointiin ja tapahtumiin, esimerkiksi ehkaisevan
paihdetyon viikoille. Eri toimijoiden on myds mahdollista pyytaa sosiaalityon
ammattilaisia mukaan esimerkiksi koulun ja varhaiskasvatuksen
vanhempainiltoihin, ja yhteisty6ta on Pyhajarvella saannollisesti tehtykin.

Pyhajarven  kaupungin  ehkaisevaan  paihdetyéryhmaan  kuuluu
ymparistéterveydenhuollon edustaja. Tupakkalain ja l|38kelain osalta
nikotiinikorvaushoitotuotteiden  valvovina  viranomaisina  Pyhajarven
kaupungissa toimivat Haapajarven kaupungin ymparistépalveluiden
ymparistotarkastajat. Ymparistéterveydenhuolto valvoo tupakointikieltojen
toteutumista saanndllisesti mm. koulujen, oppilaitosten, liikuntatilojen,
uimarantojen ja lasten ja nuorten kokoontumistilojen tarkastuksilla. Lisaksi



myyntipisteitd sekd myynnin ikarajojen noudattamista valvotaan. Kevaalla
2026 on luvassa tupakkatuotteisiin liittyvaa koulutusta EPT-ryhmalle.

Paikalliset jarjestot tukevat Pyhajarven kaupungin ehkaisevan paihdetyon
tekemista monin tavoin. Jarjest6t jarjestavat muun muassa paihteetdnta
toimintaa ja tapahtumia, tarjoavat harrastusmahdollisuuksia, koulutuksia
sekad vertaistukea ja ohjausta. Jarjestdjen toimintaa tehdaan usein lahella
kuntalaisia, heidan arkiymparistdssansa ja useilla toimijoilla on tavoitteena
edistdd jasentensa hyvinvointia ja yhteisdllisyyttd paikallisesti. Kaupunki
tukee yhdistyksid muun muassa avustuksin ja antamalla tiloja maksutta
kayttoon. Lisaksi yhdistysten kanssa tehdaan tapahtumayhteistyota ympari
vuoden seka jarjestetdan yhdistystapaamisia eri teemoin.

Pyhajarven kaupungin ehkaisevaan paihdetyéryhmaan kuuluu poliisi
jasenena. Lisaksi sama poliisijasen kuuluu moniammatilliseen tyéryhmaan
ja asumissosiaaliseen tyoryhmaan. Tama tuo etuja, koska monesti
tyéryhmissa ollaan samojen asioiden ja ilmididen kanssa tekemisissa. Poliisi
pitda tarkeana EET-tyéryhmia ja erilaisia yhteisia toimintamalleja kaikkeen
ennaltaehkaisevaan paihdetyohon liittyen. Koska paihdetyd vaatii
moniammatillista yhteisty6td, yhteistyd ja yhteiset toimintamallit ovat
valttamattomia myds poliisin nakdkulmasta.

Poliisin ehkaisevasta tydsta kaytetddn nimitystd EET (ennalta estava tyo).
Tallaisia toimenpiteitd ovat analyysi toiminta, partiointi, eli yleisen
jarjestyksen ja turvallisuuden valvominen, tiedottaminen ja koulupoliisi
toiminta. Paihdetydn osalta poliisin laheisimpia yhteistydkumppaneita ovat
sosiaali- ja terveysviranomaiset, kunnat, koulut (erityisesti kuraattorit,
koulupsykologit, rehtorit), tiedotusvalineet ja hatadkeskus. EPT-tyéryhma
tekeekin tiivista yhteisty6ta poliisin kanssa.

Pyhajarven kaupungin ehkaisevaan paihdetydoryhmaan kuuluu Pyhajarven
evankelisluterilaisen seurakunnan edustaja. Seurakunta tekee ehkaisevaa
paihdety6tad Pyhajarvelld muiden toimijoiden rinnalla. Seurakunta tarjoaa
mielekasta tekemista tyd- ja elakeikaisille muun muassa vapaaehtoistydn eri
vaihtoehtojen parissa. Vapaaehtoisty6ta mahdollistamalla tuetaan ihmisten
mielenterveytta ja avataan mahdollisuuksia merkityksellisiin
elamansisaltoihin. Kaikki seurakunnan toiminta on paihteetdnta toimintaa.

Diakoniatyd auttaa ja tukee haavoittuvassa eldmantilanteessa olevia
ihmisia. Apu voi olla hengellistd, henkista, sosiaalista tai aineellista apua.
Diakoniatyé tarjoaa luottamuksellista keskusteluapua ja tukea elaman
kriisitilanteissa. Diakoniaty6ta toteutetaan seurakunnan ja
yhteistydkumppanien tiloissa, tapahtumissa seka ihmisten kodeissa.

Pyhajarven seurakunnan nuortentila Olkkarilla on kaytdssa nuorisotilan
paihdetoimintamalli ehkaisevaa paihdetyéta varten. Olkkarilla tarkkaillaan
myds paihteiden valittamista, ja tarvittaessa seurakunta tekee yhteisty6ta
poliisin kanssa. Olkkarilla paihteet, tupakkatuotteet seka energiajuomat ovat
kiellettyja. Paihteiden vaikutuksen alla olevasta alle 18-vuotiaasta tehdaan
aina lastensuojeluilmoitus, ilmoitetaan poliisille sekd vanhemmille. Yli 18-
vuotias paihtynyt henkild pyydetadn poistumaan ja tarvittaessa annetaan
porttikielto. Nuorten kanssa voidaan keskustella paihteista, ja jos havaitaan
ongelmia paihteidenkaytdssa, nuori ohjataan eteenpain palvelujen piiriin.

Ehkaisevassa paihdetydssa viestintda on vaikuttavuuden kannalta
avainasemassa. Pyhajarven kaupungin ehkdisevan paihdetydn mallissa
viestinta perustuu eettisyyteen, kohderyhmalahtoisyyteen ja
osallistavuuteen seka tavoitteellisuuteen. Se on sisaltanyt vimeisen vuoden
aikana muun muassa seuraavia toimenpiteita: tiedonjako huoltajille Ehyt
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ry:n jarjestamista etdvanhempainilloista somen seka Wilman kautta, nostot
someen eri teemaviikoilla (esim. tipaton tammikuu, savuton Suomi -paiva),
Juhannus ilman promilleja -julkaisu sekd tiedottaminen ehkaisevan
paihdetyon koulutuksista ja tukimateriaalista eri toimijoille.

Kouluterveyskyselyn ja paihdetilannekyselyn tuloksia kasitelladan mm. EPT-
ja Hyte/Lape-tybryhmissa, ja niiden pohjalta tehdaan tarvittavia
toimenpiteita. Toimenpiteitd mittareineen on kirjattu talousarvioon seka
laajaan hyvinvointisuunnitelmaan. Tuloksista viestitddan vanhemmille
Wilman kautta sekd mm. kuntalaistiedotteessa seka paikallislehdessa.

Harrastamisen Suomen mallin puitteissa Pyhajarvella jarjestetdan viikossa
25 maksutonta kerhoa lapsille ja nuorille. Kerhovalikoimaan kuuluvat muun
muassa moottorikerho, ohjattu voimaharjoittelu, temppukerho seka
taidekerho.  Pyh&jarven  harrastamisen mallin  internet-sivu  on
https://www.pyhajarvi.fi/fi/harrastamisen-pyhajarven-malli.

Aloitteen mukaisesti ehkaisevaa paihdety6ta pyritdan tehostamaan
entisestddn  EPT-suunnitelmassa  esitettyjen  yhteistyérakenteiden
puitteissa. Suunniteluista kehittdmistoimista on tarkempi luettelo liitteend
olevassa liikunta- ja nuorisopalveluiden ehkaisevan paihdetydn
vuosikellossa. Pyhajarven kaupungin ehkaisevan paihdetyén suunnitelma
paivitetdan vuoden 2026 aikana.

Liite 1: valtuutettujen aloite

Liite 2: nuoriso- ja liikuntapalveluiden ehkaisevan paihdetyon vuosikello
seka kehittamistoimenpiteet

Hyvinvointijohtaja Tilli Jouni

1. Merkitsee selvityksen tiedokseen ja lahettaa sen edelleen tiedoksi

kaupunginhallitukselle ja -valtuustolle. 2. Esittda kaupunginhallitukselle,
etta aloite on loppuunkasitelty.

Hyvaksyttiin.

Kaupunginjohtaja Kiviniemi Henrik

1. Kaupunginhallitus paattaa merkita selvityksen tiedoksi ja lahettaa
sen edelleen kaupunginvaltuustolle tiedoksi.

2. Kaupunginhallitus paattaa esittda kaupunginvaltuustolle, etta aloite
on loppuunkasitelty.
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